
UN1TÉ s’est rendu sur le site 
expérimental de la #S4J du SLPJ 
ROUBAIX pour recueillir le premier 
ressenti.

Ce nouveau cycle de travail convient 
déjà à une grande majorité même 
si certains ajustements sont encore 
nécessaires.

Après 3 semaines, un retour déjà 
positif =

►Moins de charge mentale
►Coupure méridienne de 45 mn 
satisfaisante
►Besoin de poser des repos moins 
prégnant

Réaction spontanée :
 « On ne reviendra pas en arrière »

contact@un1te.fr  FSMI-FO

L’EXPÉRIMENTATION 
AU 

SLPJ ROUBAIX 

SEMAINE 4 JOURS
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POUR UN1TÉ, LA SEMAINE DE 4 JOURS 
EST UN GAGE DE MIEUX-ÊTRE AU TRAVAIL


