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®»Test de résistance musculaire : « la Planche »
®»Test cardio-respiratoire : « Luc Léger »

____MAINTENANT : __ =

®»Test de résistance musculaire: - iy
-Epreuve dite de la chaise POLICE = '
-Epreuve dite de la plcmch?/~ :

®»Test cardio-respiratoire /
-Sauts a pieds joints de part et d’autre d’'une zone centrale

délimitée au sol, enrespectant le rythme |mpose par le
signal sonore. ,
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UNI1TE se félicite de voir la mise en place du recrutement
au fil de Ueau qui permet plus de fluidité et plus flexibilité

pour les départements.

UNLI1TE se félicite d’avoir été entendue sur ces propositions
vis-a-vis de ces nouvelles épreuves.

Pour UN1TE, les POLICIERS ADJOINTS
ne sont pas de 5|mples vclrlclbles d’ cljustement.
Ils sont Uavenir de la PN.

Suivez-nous
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